
 

POLICÍA LOCAL  
DE MONÓVAR 

 
 

 
 
 
 

CUADERNO DE ACTIVIDADES 
 

#YOMEQUEDOENCASA 
#TodoSaldráBien 

 



 

Este cuaderno de actividades ha sido creado por la 

Policía Local de Monóvar, basado en la iniciativa 

de PL Albatera, PL Santa Pola y PL Alcalà de Xivert 

Alcossebre.  

Con ello queremos sumarnos a los municipios que 

están haciendo estos cuadernos para ayudar a llevar 

mejor a todos los niños y niñas de los municipios el 

confinamiento con unas divertidas actividades, con 

las cuales estamos seguros que se lo pasarán en 

grande y se divertirán.  

Además nos gustaría destacar y agradecer la  

solidaridad de nuestros vecinos y el apoyo dado ante 

la crisis del Covid-19. 

 

Gracias por vuestro apoyo, gracias por vuestra ayuda, 

gracias por la responsabilidad que estáis mostrando, 

gracias por quedaros en casa. 

Gracias por tanto. 
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ESTE CUADERNO DE 
ACTIVIDADES PERTENECE 

A: 
_________________ 

 
QUE TIENE _____ AÑOS Y 
DE MAYOR QUIERE SER 

__________________________
__________________________
__________________________

________ 
 

#YoMeQuedoEnCasa  
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MISIÓN NÚMERO 1 

 

¿Quieres ayudarnos a luchar 

contra el Covid-19?  

Entonces sigue estos pasos: 

 

1-Pídele a un familiar cercano 

(papá, mamá, hermano…) que 

te pinte este dibujo en la 

mano. 

 

2-Durante el día tienes que conseguir borrarlo 

con agua y jabón ya que al virus no le gusta 

nada ducharse. 

 

3-Si cuando llegue la noche 

has conseguido borrarlo, 

habrás ganado la batalla un 

día más. 

¡Seguro que puedes! 
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¿Cómo podemos 

vencer al virus? 

 

1. Lávate las manos al salir y 

entrar a casa y después de cada 

comida. 

 

2. Estornuda y tose en el codo. 

 

3. No te toques la nariz ni la boca. 

 

4. Intenta no dar abrazos y besos a otras 

personas. 

 

5. Hacer caso a nuestros adultos. 

 

6. Cuando salgas fuera, ve con un adulto siempre y 

mantén la distancia de 

seguridad. 

 

7. Sigue quedándote lo 

máximo en casa, para 

poder ver a toda la gente 

que quieres muy pronto.   
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MISIÓN NÚMERO 2 

 

EL CORONAVIRUS SE HA 

COLADO EN ALGUNAS DE 

LAS PÁGINAS DE ESTE 

CUADERNO.  

 

SI LO VES, ¡DETENLO! PONLE UNA DE LAS 

MASCARILLAS QUE TE DEJAMOS EN LA 

SIGUIENTE PÁGINA Y ASÍ QUE NO PUEDA 

CONTAGIAR A NADIE. 

 

CADA VEZ QUE VEAS A ESTE VIRUS TAN 

MALVADO... ¡CORRE Y PONLE LA 

MASCARILLA!  
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SI AL FINAL NO TE SOBRA NINGUNA MASCARILLA 

QUERRÁ DECIR,  

¡QUÉ HAS HECHO UN GENIAL TRABAJO 

ATRAPANDO A ESTE VIRUS MALO! 
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MISIÓN NÚMERO 3 
VER LOS ARCOÍRIS QUE NOS ENVIÁIS O QUE 

PONÉIS EN LOS BALCONES Y VENTANAS NOS PONE 

MUY FELICES.  

DIBUJA UNO AQUÍ UTILIZANDO LOS COLORES 

QUE TÚ QUIERAS: 
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MISIÓN NÚMERO 4 

SOPA DE LETRAS. 

ENCUENTRA LAS PALABRAS OCULTAS.  

EN LA SIGUIENTE HOJA ESTÁN LAS PALABRAS 

QUE TIENES QUE ENCONTRAR. 

¡A POR ELLO! 
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PALABRAS DE LA SOPA DE 

LETRAS 

 
AMIGOS FAMILIA CASA 

AYUDA SALUD SIRENA  

CORONAVIRUS MASCARILLA MÉDICO 

POLICÍA SEGURIDAD JUEGOS 

APLAUSOS COMISARÍA MASCOTA 

PATRULLA 
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¡NO OLVIDES LAVARTE BIEN 

LAS MANOS! 

  

 

 
1. Lávate  2. Usa jabón 3. Frótate bien las  

las manos     manos 

 

 

 

 

4. Enjuágate las 5. Sécate las   6. Cierra el grifo 

    manos con agua     manos con papel     con otro trozo de 

    papel 
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MISIÓN NÚMERO 5 

HORIZONTALES: 

1.Sirve para inmovilizar a una persona y se pone en las manos. 

3.Si soplas fuerte por él se detienen los coches. 

6.Prenda que se ve en la oscuridad. 

8.Es alargada y sirve para defendernos y hacer palanca. 

VERTICALES: 

2.Lo llevamos los policías para identificarnos. 
4.La llevo siempre en la cabeza. 
5.Son un tipo de calzado que usamos. 

7.Tiene cañón y gatillo. 
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SOLUCIONES  

 
 

HORIZONTALES   VERTICALES 

1. GRILLETES                                                 2. PLACA 

3. SILBATO                                                    4. GORRA 

6. CHALECO                                                    5. BOTAS 

8. DEFENSA                                                    7. ARMA 
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MISIÓN NÚMERO 6 
¿SABRÍAS DISTINGUIR ALGUNAS DE LAS PARTES 

DEL NUESTRO UNIFORME? 

 

A VER SI CONSIGUES COMPLETAR TODAS LAS 

PALABRAS 

 

 

 

G_R_A AR_A 

 

C_AL_CO PL_C_ 

 

G_I_L_TES B_TAS 

 

S_LB_TO DE_EN_A 
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¿SABES QUÉ NO SOLO LOS MÉDICOS Y LOS POLICÍAS 

TENEMOS QUÉ TRABAJAR PARA LUCHAR CONTRA EL 

CORONAVIRUS?  

 

HAY MUCHAS OTRAS PROFESIONES QUE SON 

NECESARIAS, Y LOS APLAUSOS DE LAS 8 DE LA TARDE 

TAMBIÉN TIENEN QUE IR PARA ELLOS.  

VAMOS A VER SI CONOCES ALGUNA DE ELLAS. 

 

 

C_RT_R_         P_N_DER_     V_ET_ER_N_RI_ 

 

 

B_MB_R_ C_J_RO AGR_C_LT_R 
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MISIÓN NÚMERO 7 
PROTECCIÓN CIVIL REALIZA MUCHÍSIMOS 

SERVICIOS DE AYUDA A LA POBLACIÓN.  AHORA 

VAMOS A SER VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN 

CIVIL DE MONÓVAR Y NUESTRA MISIÓN ES 

LLEVAR  MASCARILLAS PARA PROTEGER A LOS 

NIÑ@S. 

¡¡¡¡¡LLEGA HASTA EL FINAL DEL LABERINTO Y 

CONSIGUE DARLES LAS MASCARILLAS!!!!!!! 

   

    SALIDA:

 

                                                 LLEGADA:  
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VOSOTROS TAMBIÉN SOIS HÉROES Y SABEMOS 

QUE ESTÁIS DESEANDO SALIR FUERA A JUGAR 

¿QUÉ HARÉIS DESPUÉS DE LA CUARENTENA? 

PINTA LAS ACTIVIDADES QUE HARÁS.  

¡ÁNIMO! 
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MISIÓN NÚMERO 8 
UNE LOS PUNTOS Y COLOREA 
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UNE Y COLOREA A NUESTRO PERRO POLICÍA 
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MISIÓN NÚMERO 9 
AYÚDANOS A ELEGIR LOS NUEVOS COLORES DE 

NUESTRO UNIFORME Y DE LOS VEHÍCULOS. 
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MISIÓN NÚMERO 10 

 

EN LAS 

SIGUIENTES 

PÁGINAS TIENES 

UNOS 

RECORTABLES DE 

LOS VEHÍCULOS 

DE EMERGENCIAS 

QUE SALIMOS TODOS LOS DÍAS A 

TRABAJAR, SOLO TIENES QUE 

RECORTAR Y PEGAR. 

 

SI LO NECESITAS, PIDE AYUDA A UN 

ADULTO. 
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¿SABÍAS QUÉ? LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA Y 

OTRAS PROFESIONES, UTILIZAN UN CÓDIGO PARA 

COMUNICARSE POR RADIO. 

 

◭ ¿ERES CAPAZ DE 

DELETREAR TU NOMBRE 

USANDO EL CÓDIGO? 

 

◭ ¿PODRÍAS DESCIFRAR EL 

MENSAJE DE LA SIGUIENTE 

PÁGINA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRIBE AQUÍ TU NOMBRE: 

__________________

__________________ 
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SI LO HAS DESCIFRADO, ESCRÍBELO AQUÍ: 

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 
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MISIÓN NÚMERO 11 
COLOREA EL PUZZLE, LUEGO RECORTALO Y HAZLO, 

PEGÁNDOLO EN LA SIGUIENTE PÁGINA EN BLANCO. 
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PEGA AQUÍ TU PUZZLE 

32 



 

MISIÓN NÚMERO 12 
AYUDA A NUESTROS COMPAÑEROS A LLEGAR HASTA SUS 

VEHÍCULOS. 
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MISIÓN NÚMERO 13 
CUANDO TODO ESTO PASE, VOLVERÁS A SALIR A 

LA CALLE CON TU FAMILIA Y AMIGOS.  

¡AH, Y  REGRESARÁS AL COLE! 

NO QUEREMOS QUE SE TE OLVIDEN LAS SEÑALES 

VIALES.  

¿RECUERDAS ÉSTAS DE AQUÍ? PON EL NOMBRE DE 

LAS QUE TE SEPAS Y SI QUIERES, COLORÉALAS. 

 

SI EL SEMÁFORO DE PEATONES 

ESTÁ VERDE, ¿DE QUÉ COLOR  

ESTARÁ EL DE VEHÍCULOS? 

COLORÉALO. 
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MISIÓN NÚMERO 14 
CUENTA CUANTOS VIRUS HAS DETENIDO Y LE HAS 

PUESTO LA MASCARILLA.  

LUEGO PINTA LOS NÚMEROS, RECORTALOS Y PÉGALOS 

EN EL CUADRO QUE HAY EN LA SIGUIENTE PÁGINA. 
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PEGA AQUÍ EL NÚMERO DE VIRUS QUE HAS DETENIDO Y LE HAS 

PUESTO LA MASCARILLA. 
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MISIÓN NÚMERO 15 
¿SABES LO QUÉ TIENES QUÉ HACER EN CASO DE 

EMERGENCIA CUANDO LLAMAS AL 112? 

 

1.MANTÉN LA CALMA Y PROPORCIONA TUS DATOS 

DE FORMA CLARA, CONCISA Y OBJETIVA. 

 

 

2.FACILITA TODA LA INFORMACIÓN POSIBLE. 

 

 

3.RESPONDE TODAS LAS PREGUNTAS DE LA PERSONA 

QUE ESTÁ AL TELÉFONO. 

 

 

4.NO TE OLVIDES DE DARNOS TU NÚMERO DE 

TELÉFONO. 
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MISIÓN NÚMERO 16 

REPASA LOS NÚMEROS 

¡Y RECUÉRDALOS! 

HAZ EL TEST DEL 112 QUE HEMOS PREPARADO 

PARA TI. 

▢  1. Están disponibles las 24 horas del día, los 365 días del año. 

 

▢  2. Es de pago y necesito una tarjeta SIM. 

 

▢  3. Puedo llamar con el teclado o el móvil bloqueado. 

 

▢  4. No necesito cobertura para llamar. 

 

▢  5. Tengo que conocer el número PIN del teléfono y qué la NASA 

me de una contraseña. 

 

▢ 6. Si lo necesito, llamando podré avisar a policías, bomberos, 

médicos… 

 

▢ 7. No puedo llamar para bromear ya que es un servicio de 

emergencia. 

 

REPASA LOS NÚMEROS: 
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SOLUCIÓN TEST 

 
1. VERDADERO 

2.FALSO 

3.VERDADERO 

4.FALSO 

5.FALSO 

6.VERDADERO 

7.VERDADERO 
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¡BRAVO! 
HAS COMPLETADO CON ÉXITO TODAS LAS 

MISIONES.  

ESTAMOS MUY ORGULLOSOS DE TÍ. 

 

GRACIAS POR CUIDAR DE LOS DEMÁS 

QUEDÁNDOTE EN CASA.  

TE MERECES UN GRAN APLAUSO. 

 

AQUÍ TIENES TUS RECOMPENSAS, TU PROPIA 

PLACA DE POLICÍA Y UN DIPLOMA QUE 

ENCONTRARÁS EN LA SIGUIENTE PÁGINA. 

RECÓRTALA Y PONLA SOBRE TU CAMISETA,  

 

¡¡¡YA ERES UNO DE LOS NUESTROS!!!  
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